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Persönliche Daten 
 

Geburtsdatum:   30.04.1971 

Geburtsort:   Pittsburgh / USA 

Familienstand:   verheiratet, drei Kinder 

Staatsangehörigkeit:  Deutsch / USA 

Privatanschrift:   Reichswaldstr. 31, 91052 Erlangen 

Dienstanschrift:  Friedrich-Alexander-Universität 

   Erlangen Nürnberg 

   Lehrstuhl für Klinische Psychologie und  

   Psychotherapie 

   Nägelsbachstr. 25a 

   91052 Erlangen 

E-Mail: matthias.berking@fau.de  Tel.: +49 (0)9131 85 67575 

Internet: http://www.psych1.phil.uni-erlangen.de/index.shtml Fax: +49 (0)9131 85 67576 
 

Schulbildung 
 

2004 - 2008: Habilitation in Psychologie an der Universität Bern (bei Prof. K. Grawe) 

2001 - 2004:  Promotion in Psychologie an der Georg-August-Universität Göttingen  
(Dissertation: magna cum laude; Rigorosum: summa cum laude) 

1993 - 1998: Hauptstudium Psychologie auf Diplom an der Georg-August-Universität  

Göttingen (Abschlussnote: 1.0)  

1991 - 1997: Studium der Philosophie und der Sportwissenschaften (Magister) an der 

Georg-August-Universität Göttingen 

1990 - 1993: Grundstudium Psychologie auf Diplom an der Georg-August-Universität  
  Göttingen (Abschlussnote: 1.1)  

1990: Abitur 
 

Berufs- und Forschungstätigkeit: 
 

seit Januar 2015: Geschäftsführende Leitung des Instituts für Psychologie an 
der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

seit Januar 2014: Leitung des Lehrstuhls für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie an der Friedrich-Alexander Universität 
Erlangen-Nürnberg 

 Leitung der Hochschulambulanz für Psychologische 
Psychotherapie (HAP) der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg 

Okt 2011 - Aug 2015: Gastprofessur (W2) an der Universität Lüneburg; Leitung des 
Kompetenztandems Internet-Therapie (PI) 

Mai 2009 - Dez 2013:  Professur für Psychotherapieforschung (W2) an der 
Universität Marburg
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Okt 2008 - März 2009: Gastprofessur für Intervention und Evaluation (W2) an der 
Universität Lüneburg 

Okt 2008 - März 2009: Stipendiat des SNF (Ambizione-Personenförderung, 
vergleichbar mit einem DFG-Heisenberg-Stipendium) 

Okt 2006 - Sept 2008: Stipendiat des Schweizerischen Nationalfonds (SNF) an der 
Behavioral Research and Treatment Clinic (University of 
Washington, USA; Leitung: Prof. Dr. Linehan) 

März 2004 - Okt 2006: Assistent von Prof. Grawe am Lehrstuhl für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie der Universität Bern 

Okt 2002 - März 2004: Wissenschaftlicher Mitarbeiter in der Abteilung für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie der Georg-August-
Universität Göttingen (dabei 1.5 Jahre in Elternteilzeit) 

April 2001 - März 2004: Leitung der ambulanten psychosomatischen Nachsorge im 
Raum Göttingen / Südniedersachsen  

April 1998 - Okt 2002: Psychotherapeut in der Paracelsus Roswitha Klinik Bad 
Gandersheim 

Juni 1997 - Aug 1997: Praktikum in schmerztherapeutischer Ambulanz in Berlin 

Okt 1996 - April 1998: Studentische Hilfskraft in der Abteilung für Klin.Psychologie 
der Georg-August-Universität Göttingen 

Dez 1995 - März 1996: Praktikum im Jugendstrafvollzug Göttingen 

Okt 1994 - Mai 1998: Ehrenamtliche Tätigkeit bei der Telefonseelsorge Göttingen 

Sept 1994 - März 1995: Praktikum in der Kinder- und Jugendpsychiatrie Göttingen 

Jan 1994 - März 1994: Praktikum im Department of Correction in Christchurch, NZ 
 

 

Forschungsschwerpunkte 
 

 Relevanz von Defiziten im Bereich der Emotionsregulation für die Entstehung und 
Aufrechterhaltung psychischer Störungen. 

 Entwicklung von Verfahren zur Verbesserung der Emotionsregulation bei Personen, die 
an psychischen Störungen leiden (oder ein erhöhtes Erkrankungsrisiko aufweisen). 

 Relevanz von motivationalen Faktoren für die Entstehung und Aufrechterhaltung 
psychischer Störungen. 

 Entwicklung von Verfahren zur Verbesserung dysfunktionaler motivationaler Faktoren bei 
Personen, die an psychischen Störungen leiden (oder ein erhöhtes Erkrankungsrisiko 
aufweisen). 

 Experimentelle Psychotherapieforschung 

 Nutzung moderner (Kommunikations-)Technologien zur Optimierung von 
psychologischer Diagnostik und Intervention im Kontext der Behandlung und Prävention 
von psychischen Störungen (Internettherapie, Live-Stream-Coaching von Patientinnen 
und Patienten, Health Apps, Serious Gaming, Health Games) 

 Schwerpunkte aus der Störungsperspektive: Depressive Störungen, substanzbezogenen 
Störungen, Essstörungen und Verhaltensabhängigkeiten. 
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Weiterbildungen 
 

2006-2007: Ausbildung in Dialektisch Behavioraler Therapie am Btec-Institute in Seattle, 
Washington, USA 

2004-2006: Schulung in Allgemeiner Psychotherapie bei Klaus Grawe, Universität Bern 

Aug 2003: Approbation als Psychologischer Psychotherapeut in Deutschland 

1998-2003: Ausbildung in Klinischer Verhaltenstherapie bei der AWKV-Kassel 

1996-2001: Verhaltenstherapeutische Ausbildung bei der Deutschen Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie 

1998-1999: Klinisches Jahr im Rahmen der Ausbildung zum Psychologischen 
Psychotherapeuten in der Paracelsus Roswitha Klinik Bad Gandersheim 

1997-1998: Ausbildung in kognitiver Therapie (DIREKT-Institut, Würzburg) 

1994-1996: Ausbildung in Gesprächsführung bei der Telefonseelsorge Göttingen  
 
 

Auslandsaufenthalte 
 

2006-2008: Aufenthalt in den USA im Rahmen eines SNF-Stipendiums 
(Kooperationsprojekte mit Prof. Dr. Linehan & Prof. Dr. Marlatt, University of 
Washington)  

2004-2006: Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universität Bern, Schweiz 

1993: Dreimonatiges Praktikum am Roleston Prison in Christchurch, Neuseeland  
 
 

Eingeworbene Forschungsmittel 
 

Ebert, D. & Berking., M. Prävention von Depression bei Landwirten. 1.295.800€, SVFLG, 
2017-2021 (PI) (Bewilligung, derzeit in Vertragsausarbeitung); ca. 800.000€ für D. Ebert & M. 
Berking. 

Ebert, D. & Berking., M. Mann schaffts” Männer für präventive Angebot erreichen. 
1.450.000€, BARMER GEK, 2017-2021 (PI) (Bewilligung, derzeit in Vertragsausarbeitung); 
875.138 € für D. Ebert & M. Berking. 

Berking., M. (PI). Mobile mental health promoter (MMHP): Entwicklung einer App zur 
Förderung der psychischen Gesundheit. Bayern Innovativ (PBM-MED-1604-0007). Dauer: 
24 Monate, 2016-2018; 120.000 € für M.Berking. 

Berking., M. Ideas, Concerns and Expectations (ICE): Förderung adaptiver Kommunikation 
von Hausärzten mit Rückenschmerzpatienten. BMBF (01GY1605). Dauer: 36 Monate, 2016-
2019; ca. 100.000 € für M. Berking. 

Ebert, D. & Berking., M. Internet-basierte Interventionen zur Förderung psychischer 
Gesundheit und Prävention psychischer Störungen bei Studierenden, BARMER GEK, 
1.248.600€, 2016-2021; 917.900€ für D. Ebert & M. Berking. 

Ebert, D. & Berking., M. I-CARE: Integrating technology in mental health care in Europe. 
European Union Horizon 2020. 2015-2019, 5.980.000€, 647.000€ für D. Ebert & M. Berking. 

Berking, M. (PI), Funk, B., Riper, H., & Cuijpers, P. Serious-Gaming als innovatives Mittel 
zur Behandlung verhaltensbedingter Gesundheitsprobleme. EU EFRE (ZW6-80119999E, 
CCI 2007DE161PR001) Dauer: 24 Monate, 2013-2015; 499.923 € insgesamt/für M. Berking. 
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Berking, M. (PI), Rief, W., Hiller, W., & Kirschbaum, C. Eine experimentelle Evaluation der 
Effektivität verschiedener Strategien der Emotionsregulation bei depressiven Patienten. DFG 
(BE4510/3-2; HI 456/6-2). Dauer: 12 Monate, 2013-2014; 205.264 € insg., 187.064 € für M. 
Berking  

Berking, M. (PI) & Svaldi, J. (PI). Deficits in emotion regulation skills as a maintaining factor 
in binge eating disorder. DFG (BE 4510/5-1). Dauer: 30 Monate, 2012-2015; 347.606 € insg., 
173.803 € für M. Berking.  

Ebert, D., Berking, M. (Co-PI), Lehr, D. (et al.) Integrating technology in mental health care 
in Europe. European Union Horizon 2020 (Research and Innovation Action PHC 23/634757). 
5.980.000€ insg. WP4: Indicated Prevention of Mental Health Disorders, ca. 640.000€ für 
Arbeitsgruppe von M. Berking.  

Berking, M. (PI), Sieland, B., & Funk, B. Internet-based health interventions. EU EFRE 
(ZW6-80119999, CCI 2007DE161PR001). Dauer: 36 Monate; 2011-2014; 2.589.789 € 
insg./für M. Berking 

Berking, M. (PI), Hiller, W., & Rief, W. Deficits in emotion regulation skills as a maintaining 
factor in major depressive disorder. DFG (BE 4510/3-1). Dauer: 36 Monate, 2010-2013. 
383.765 € insg., 280.555 € für M. Berking.  

Berking, M. (PI), Hautzinger, M., & Ebert, D. Evaluation of an online-based continuation 
treatment after inpatient therapy for depression. BMBF (01GX1002; PI). Dauer: 36 Monate; 
2010-2013. 418.879 € insg./für M. Berking.  

Berking, M. (PI). Emotionsregulation bei psychischen Störungen. AWKV (Fund-Number: 
60403211). Dauer: 36 Monate; 2010-2013. 109.200 € insgesamt/für M. Berking. 

Riper H. (PI), Berking, M. (Co-PI) et al. EU/FP7-Health Innovation: European Comparative 
Effectiveness Research on Online Depression treatment (E-Compared). Dauer: 36 Monate, 
20013-2016. 5.826.999 € insgesamt, 461.135 € für M. Berking 

EU-CIP, D'Angelantonio (PI), Berking M. (Co-PI) et al. MAnagement of mental health 
diSorders Through advancEd technology and seRvices– telehealth for the MIND 
(MASTERMIND). Dauer: 36 Monate. 2013-2016, 7.000.000 € insgesamt, 106.850 € für M. 
Berking. 

Rief, W. (PI) & Berking, M. (Co-PI). DFG/BMBF-Clinical Trials: Enriching Cognitive-
behavioral Therapy (CBT) with Emotion Regulation Training (ERT) in Patients with Multiple 
Somatoform Symptoms (ENCERT). Dauer: 36 Monate. 2013-2016. 700.853 € für W. Rief 
und M. Berking. 

Baumeister, H. (PI), Berking, M. (CO-PI) et al. DFG/BMBF-Clinical Trials: Effectiveness of a 
guided web-based intervention for depression in back pain rehabilitation aftercare (WARD-
BP). Dauer: 36 Monate. 2014-2017. 593.604 € insgesamt/ 159.00 € für M. Berking. 

Ebert, D. (PI), Sieland, B., & Berking, M. Evaluation einer online-basierten 
transdiagnostischen Nachsorge zur Förderung der Stabilität der Effekte einer stationär-
psychosomatischen Rehabilitationsmaßnahme. Vogelsberg Klinik. Dauer: 36 Monate; 2008-
2010. 100.000 € insg./für Arbeitsgruppe von M. Berking.  

Berking, M. (PI). Evaluating the effectiveness of an intensive emotion-regulation training as 
an adjunctive intervention in psychotherapeutic treatment of mental disorders. Swiss National 
Science Foundations (PZ00P1-121576/1) Dauer: 36 Monate, 2008-2011. 367.904 € insg./für 
M. Berking. 

Berking, M. (PI). Die Relevanz von Emotionsregulationskompetenzen für die psychische 
Gesundheit und für den Erfolg psychotherapeutischer Behandlungen. Swiss National 
Science Foundations (PA001-113040). Dauer: 24 Monate, 2006-2008. 105.723 € insg./für M. 
Berking. 

Gesamtsumme:  ca. 10 Mio. € für Matthias Berking  
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Universitäre Selbstverwaltung 
 

seit WS15/16: Geschäftsführende Leitung des Institutes für Psychologie an der FAU 

seit SS2015: Vertreter der FAU beim Fakultätentag Psychologie 

seit SS2015: Mitglied der Studiengangskommission der FAU 

seit SS2014: Beratung von Nebenfachstudierenden für das Fach Psychologie an der 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

SS2014: Mitglied diverser Berufungskommissionen an der Friedrich-Alexander-
Universität Erlangen-Nürnberg  

2012- 2013:  Mitglied des Fachbereichsrates des Institutes für Psychologie an der 
Universität Marburg 

2012-2013: Mitglied der Gleichstellungskommission des Fachbereichs Psychologie der      
Universität Marburg 

2012-2013: Mitglied der Bachelor-Prüfungskommission des Fachbereichs Psychologie 
der Universität Marburg 

2012-2013: Mitglied der Kommission zur Erarbeitung einer neuen Fachbereichsordnung 
für den es Fachbereich Psychologie der Universität Marburg 

2012-2013: Mitglied des Begutachtungsgremiums für Nachwuchsförderung am 
Fachbereich für Psychologie der Universität Marburg.  

WS2012/2013:  Mitglied des Gremiums zur Erarbeitung von Richtlinien für die Vergabe von 
Leistungszulagen am Fachbereich Psychologie an der Universität Marburg 

WS2012/2013:  Mitglied der Berufungskommission zur Neubesetzung der Professur für  
Pädagogische Psychologie an der Universität Marburg 

Seit WS 2010: Mitglied der Studienkommission des Fachbereichs Psychologie der      
Universität Marburg 

Seit SS 2010: Mitglied der Ethikkommission des Fachbereichs Psychologie der Universität 
Marburg 

Seit WS 2010: Mitverantwortlich für den Aufbau des Strukturierten Promotionsprogramms 
Klinische Psychologie der Universität Marburg 

Seit SS 2009: Mitglied in ca. 20 Promotionskommissionen 

WS 2009/2010: Mitglied der Strukturkommission des Fachbereichs Psychologie der  

   Universität Marburg zur Restrukturierung der Lehre (BA/MA)  

2009/2010:        Mitglied der Berufungskommission zur Neubesetzung der Professur für  
Prävention und chronische Krankheiten an der Universität Marburg 

2009/2010:        Mitglied der Berufungskommission zur Neubesetzung der Professur für 
Allgemeine Psychologie an der Universität Marburg 

WS 2002/2003: Vertreter des Mittelbaus im Fachbereichsrat Psychologie an der Universität 
Göttingen 
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Internationale Kooperationspartner (Auswahl) 
 

Prof. D. Barlow (Boston University, USA); Prof. M. Linehan (University of Washington, USA); 

Prof. L. Greenberg (York University Toronto, CA); Prof. D. Mennin (Yale University, USA); 

Prof. P. Wupperman (Yale University, USA); Prof. M. Williams (Oxford University, GB); Prof. 

S. Hofmann (Boston University, USA); Prof. F. Caspar (Universität Bern, CH); Prof. Bethany 

Teachman (University of Virginia); Prof. J. McArdle (University of Southern California, USA); 

Prof. G. Andersson (Linköping University, SWE); Prof. P. Cuijpers (Vrije Universität 

Amsterdam; NL). 

 

Assoziationen mit Fachverbänden 
 

Society for Psychotherapy Research (SPR); Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs); 

Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DGVT); Society for Ambulatory Assessment 

(SAA) 

 

Zeitschriftenaktivitäten 
 

Ad Hoc Reviewer: Psychological Bulletin (IF: 14.76); JAMA Psychiatry (IF: 13.75); 

Psychotherapy and Psychosomatics (IF: 9.19); Journal of Consulting and Clinical Psychology 

(IF: 5.23); Biological Psychiatry (IF: 8.67); Clinical Psychology Review (IF: 8.14); 

Psychological Medicine (IF: 5.0); PLoS ONE (IF: 4.41); Acta Psychiatrica Scandinavica (IF: 

3.73); Behavioral Research and Therapy (IF: 4.41); Journal of Affective Disorders (IF: 3.57); 

Emotion (IF: 3.27); Journal of Psychosomatic Research (IF: 2.91); Biomedical Research (IF: 

2.55); Psychiatry Research (IF: 2.38); Health Promotion International (IF: 1.99); Zeitschrift für 

Psychiatrie, Psychologie und Psychotherapie (IF: 1.93); Personality and Individual 

Differences (IF: 1.95); Anxiety, Stress & Coping (IF: 1.83); European Journal of 

Psychological Assessment (IF:1.97); Cognitive Therapy and Research (IF: 1.47); 

Psychotherapy Research (IF: 1.43); Journal of Experimental Psychopathology (IF: n.a.); 

Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (IF: 1.0); Diagnostica (IF: 

0.91); Psychosomatik, Psychotherapie und Medizinische Psychologie (IF: 0.90); 

Verhaltenstherapie (IF: 0.89); Der Psychotherapeut (IF: 0.73); Zeitschrift für Klinische 

Psychologie und Psychotherapie (IF: 0.62); Canadian Journal of Behavioral Science (IF: 

0.46); Die Nervenheilkunde (IF: 0.28), Health Promotion International (IF: .98).  

Editorial Section Board Member: BMC Psychiatry (IF: 2.57)  

 
 

Auszeichnungen, Rufe und Listenplätze 
 

Listenplatz 2 für Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3) an der 
Universität Potsdam (2015)  

Ruf auf die Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3) an der Friedrich-
Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg (2013, angenommen) 

Listenplatz 3 für Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3) an der 
Ludwig-Maximilian-Universität München (2013) 
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Listenplatz 2 für Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3) an der 
Universität Regensburg (2012)  

Listenplatz 2 für Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3-äquivalente) 
an der Universität Salzburg (2010) 

Heinrich-Sauer Preis 2015 für eine herausragende Forschungsarbeit auf dem Gebiet der 
Stoffwechselmedizin für die Arbeitsgruppe von M. Berking 

DRV Poster-Sonderpreis 2012 für die Arbeitsgruppe von M. Berking für die Studie Web-
basierte Nachsorge: nur was für junge und hoch gebildete Rehabilitanden? 
Sekundäranalysen einer randomisiert kontrollierten Studie zur Überprüfung der Effektivität 
einer transdiagnostischen web-basierten Rehabilitations-Nachsorge (W-RENA). 21. Reha-
bilitationswissenschaftliches Kolloquium, Hamburg, März, 2012.  

3-jähriges "Ambizione-"Stipendium des Schweizerischen Nationalfonds zur Förderung 
herausragender fortgeschrittener Wissenschaftler  

2-jähriges Stipendium des Schweizerischen Nationalfonds zur Förderung herausragender 
Nachwuchswissenschaftler 

 
 
Auszeichnungen von Doktorandinnen und Doktoranden 

 
 

Preis für Nachwuchswissenschaftler der International Society for Research on Internet 
Interventions 2011 

Förderpreis der Deutschen Gesellschaft für Verhaltenstherapie 2014 

Nachwuchspreis der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der DGPs 2015  

Charlotte und Karl-Bühler Preis der DGPs 2016 

Comenius Early Career award 2017 der European Federation of Psychologists‘ Associations 
2017 

Lehrveranstaltungen (Auswahl) 
 

Diverse Lehrveranstaltungen in manigfaltigen Veranstaltungsformen zu fast allen für die 

Klinische Psychologie relevanten Themen. Beispiele umfassen:  

Vorlesung: Einführung in die Klinische Psychologie 1 - Störungen (Bewertung durch 

Studierende: 4.9 auf Skala von 0 bis 5); Vorlesung: Einführung in die Klinische Psychologie 2 

- Interventionsverfahren; Projektarbeit: Health-Apps als innovatives Hilfsmittel in der 

Psychotherapie; Projektarbeit: Hilfs-App für Geflüchtete; Interventionspraktikum 1: Klinische 

Interventionen in der Praxis (Arbeit in Rollenspielen); Interventionspraktikum 2; Klinische 

Interventionen in der Praxis (therapeutische Rollenspiele mit Videofeedback); 

Forschungskolloquium: Psychotherapieforschung in der Praxis; Proseminar: Stress und 

Coping; Seminar: Klinische-Diagnostik; Seminar: Angststörungen; Seminar: 

Abhängigkeitserkrankungen; Seminar: Affektive Störungen; Seminar: Kognitive Therapie in 

Theorie und Praxis; Seminar: Therapeutische Interventionen in der Praxis; Seminar: Training 

emotionaler Kompetenzen; Kolloquium: Online-basierte Beratung und Therapie; Seminar: 

Biologische Grundlagen psychischer Störungen; Seminar: Research is seriously fun; 

Seminar: Borderline Persönlichkeitsstörung; Seminar: Problemanalyse und Therapieplanung 

in der Verhaltenstherapie; Seminar: Wirkfaktoren in der Psychotherapie; Seminar: 

Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie; Fallarbeit: Behandlung von Bulimia Nervosa; 

Fallarbeit: Behandlung von Zahnarztphobie. 
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Abschlussarbeiten 
 

Insgesamt über 60 Diplom-; Lizentiats-; Bachelor-, und Masterarbeiten erfolgreich betreut. 
Aktuell: Betreuung von 10 Promotionen. Bislang abgeschlossen: 

Anna Radkowski (2017): “ Die Zusammenhänge zwischen adaptiver Emotionsregulation und 
Depression“ 

Stefanie Nobis (2016): “Development and validation of a web-based program for individuals 
with type 1 and type 2 diabetes mellitus to reduce depressive symptoms” 

Elena Heber (2016): “Internet- and mobile-based stress management for employees” 

Hanne Thiart (2016): “Internet-based interventions to reduce insomnia and depressive 
symptoms in employees.” 

Carolin Wirtz (2016): „Defizite in der Emotionsregulation als Prädiktor für Depressionen und 
Angststörungen“ 

Alice Diedrich (2015): „Self-Compassion and the Regulation of Negative Emotions in Major 
Depressive Disorder” 

Anne Ehret (2015): „Adaptive Reaktion auf negative Affekte: Die Rolle mitfühlender 
Selbstunterstützung im Kontext der Major Depression“ 

David Ebert (2014): “Improving Outcome in the Treatment of Mental Health Disorder” 
 

Beteiligung an postgradualen Fort- und Weiterbildungsangeboten 
 

Universität Marburg; Universität Dresden; Universität Bochum; Universität Gießen; 

Universität Bern; Universität Mainz; British Association for Cognitive Behavioral 

Psychotherapy (BABCP); Aus- und Weiterbildung in klinischer Verhaltenstherapie (AWKV, 

Kassel; Marburg, Friedrichsdorf); Ausbildung in Verhaltenstherapie (AVT, Köln); Institut für 

Verhaltenstherapie (IFT; Freiburg, Dresden, München); Schweizer Gesellschaft für 

Verhaltenstherapie (SGVT, Bern); Österreichische Gesellschaft für Verhaltenstherapie 

(ÖGVT, Wien); Verhaltenstherapie für Psychiater (Universität Wien); Gesellschaft für 

Angewandte Psychologie und Verhaltensmedizin (APV, Münster); Klaus Grawe Institut (KGI, 

Zürich) 

Anerkannter Supervisor an: 
 

Psychotherapie Ambulanz Marburg (PAM, Universität Marburg); Psychotherapie Ambulanz 

Universität Mainz; Aus- und Weiterbildung in klinischer Verhaltenstherapie (AWKV; Kassel, 

Marburg und Friedrichsdorf); Center für Psychotherapieausbildung (CIP) Erlangen/Bamberg. 

Gutachterfunktionen & weitere Tätigkeiten 
 

Gutachter der Deutschen Forschungsgesellschaft (DFG); Gutachter des Schweizerischen 

Nationalfonds (SNF); Gutachter beim Fond zur Förderung Wissenschaftlicher Forschung 

(FWF); Gutachter der Niederländischen Organisation for Scientific Research (NWO); 

Gutachter der Schweizerischen Anorexia Nervosa Stiftung; Gutachter des NIH Study Loan 

Repayment Program; Gutachter für das Rehabilitations-Forschungsnetzwerk der Deutschen 

Rentenversicherung; `Consultant´ beim Forschungsprojekt “Evaluating an Anger and 

Substance Treatment Program to Target Domestic Violence in Women” von Dr. Peggilee 

Wupperman, finanziert von der Donaghue Medical Research; ehemals Vorstands- und 

Gründungsmitglied im Marburger Bündnis gegen Depression e.V.; Kooperationspartner im 

Rahmen der erfolgreichen Einwerbung einer Lichtenberg-Professur an der Philipps-
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Universität Marburg; Auswahlkommissionsmitglied beim Fulbright-Austauschprogramm der 

Philipps-Universität Marburg. 

 

Schriftenverzeichnis 
 

I. Artikel in renommierten Fachzeitschriften 

eingereicht/ in Revision (Auswahl) 

1. Berking, M., Eichler, E., Luhmann, M., Diedrich, A., Hiller, W. & Rief, W. (submitted). 

Transdiagnostic Affect Regulation Training Reduces Symptom Severity in Depression. 

Manuscript currently under review with Behavior Research and Therapy (IF: 4.06) 

2. Ehret, A. M., Radkovsky, A., Joormann, J., & Berking, M. (submitted). Adaptive emotion 

regulation predicts decrease in negative affect over the course of depression treatment. 

Manuscript submitted for publication in Behaviour Research and Therapy. (IF 4.41) 

3. Kirchner, M., Diedrich, A., Kowalsky, J., Hofmann, S., & Berking, M. (submitted). 

Deficits in Successfully Utilizing Positive Affect in Major Depressive Disorder: An 

Experimental Investigation. Journal of Abnormal Psychology. (IF: 5.24). 

4. Kok, G. D., Cuijpers, P., Hannig, W., Smit F., Sijbrandij, M., Berking, M., Burger, H.,& 

Bockting, C. L. H. (submitted). The influence of co-morbid somatic illness on the 

longitudinal depressive course: A systematic review and meta-analysis. Health 

Psychology. (IF 3.87) 

5. Kirchner, M., Diedrich, A., Hofmann, S., Hiller, W., & Berking, M. (submitted). How can 

we strengthening positive emotions in depressed patients? An experimental investigation. 

Journal of Abnormal Psychology. (IF: 5.24). 

 

accepted / in press / published 
 

1. Kollei, I., Lukas, A., Löber, S., & Berking, M. (in press). An App-based Intervention to 
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142. Berking, M. (2006, März). Wie lassen sich die emotionale Kompetenzen von Patienten 

stärken? Vorstellung eines störungsübergreifenden Trainingsprogramms. Vortrag auf der 16. 

Konferenz der Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie, Berlin, Deutschland.  

143. Orth, U., Berking, M., & Burkhardt, S. (2006, January). Self-conscious emotions and 

depression: Rumination explains why shame, not guilt, is maladaptive. Poster presented at 

the 7th Annual Meeting of the Society for Personality and Social Psychology, Palm Springs, 

California, USA.  

144. Berking, M. & Orth, U. (2005, October). The importance of emotion regulation for mental 

health - results from a longitudinal internet based study. Paper presented at the Congress of 

the Schweizer Gesellschaft für Psychologie, Genf, Switzerland.  

145. Berking, M. & Grawe, K. (2005, September). Be smart- suffer less: About the importance of 
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146. Berking, M. & Jacobi, C. (2005, September). Motivational priming as a head start to an 

oncoming psychotherapeutic treatment - results of a randomized controlled study. Paper 
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165. Berking, M., Jacobi, C., & Kröner-Herwig, B. (2002, September). Predictors of goal 
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Internetbasierte Rückfallprävention nach stationärer Therapie von Major Depression. 30. 
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Association for Behavioral and Cognitive Therapy, New York, USA. 

17. Berking, M. (2009). Emotionen in der Psychotherapie. Symposium auf dem 2. 

Psychosomatik-Symposium der Schön Kliniken, Bad Arolsen, Deutschland. 
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1. Berking, M. (2016, Mai). Training emotionaler Kompetenzen. Vortrag & Workshop beim 
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3. Berking, M. (2012/2011). Vertreter der Professorenschaft im Debattier-Duell mit den 
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